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Basic information

Field of study Education cycle
University-wide Courses in Polish 2025/26

Speciality Realization year

) Subject code
Organizational unit ZOOPLS.D100000.16234.25

Zajecia ogdlnouczelniane Lecture languages

Study level polish
dowolny poziom

Disciplines

Study form Psychology

full-time degree programme ISCED classification

Education profile 0313 Psychology

General academic USOS code

Mandatory Z0-127

elective

Subject coordinator Magdalena Wielgus

Lecturer Magdalena Wielgus

Period Examination Number of
Winter semester graded credit ECTS points

2.0
Activities and hours
E-learning (discussion class): 30, including:
* Asynchronous classes: 30
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C1

C2

C3

Code

Goals

Student posiada podstawowgq wiedze z zakresu psychopatologii jako dziedziny oraz na temat podstawowych
mechanizméw psychologicznych lezacych u podstaw wybranych zaburzeh psychicznych.

Student posiada niezbedng wiedze i umiejetnosci interpersonalne potrzebne do skutecznego rozpoznawania
i reagowania na problemy zdrowia psychicznego w swoim otoczeniu, w granicach podejmowanych rél
zawodowych i prywatnych. Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedpsychologicznej (ang. First
Psychological Aid).

Student rozumie warto$¢ rozwijania (samo)swiadomosci dot. swoich wtasnych ograniczen, trudnosci i wyzwan

oraz jest w stanie adekwatnie na nie reagowac (np. rozwijajac swoje umiejetnosci radzenia sobie, zwracajac sie

po pomoc itp.).

Subject's learning outcomes

Outcomes in terms of Effects Examination methods

Knowledge - Student knows and understands:

W1

w2
W3

W4

W5

w sposob podstawowy, cechy i mechanizmy lezace credit with grade
u podstaw najczesciej wystepujacych zaburzen
psychicznych;

mechanizmy stresu i sposobdéw radzenia sobie; credit with grade

znaczenie wsparcia psychologicznego i dbania credit with grade
o dobrostan psychiczny oséb, z ktérymi zyje i pracuje

(np. pacjentéw, ucznidéw, pracownikéw

i wspOtpracownikéw), w granicach podejmowanych rél

(prywatnych i zawodowych);

na poziomie podstawowym, system dziatania opieki credit with grade
zdrowia psychicznego w Polsce (np. cele, sposoby

organizacji i funkcjonowania instytucji pomocowych,

terapeutycznych, psychoprofilaktycznych,

psychoedukacyjnych);

pojecia normy i patologii w odniesieniu do trudnosci credit with grade
psychicznych.

Skills - Student can:

ul

u2

na poziomie podstawowym identyfikowa¢ niepokojace credit with grade
objawy sugerujace problemy zdrowia psychicznego
u 0séb w swoim otoczeniu;

wykorzysta¢ wiedze psychologiczng w profilaktyce credit with grade
wykluczenia i patologii spotecznych, w granicach
podejmowanych rél (prywatnych i zawodowych).

Social competences - Student is ready for:

K1l

K2

otwartej komunikacji i wspétpracy ze specjalistami credit with grade
zdrowia psychicznego i dziedzin pokrewnych

w ramach udzielania pierwszej pomocy

przedpsychologicznej;

przyjecia postawy bezwzglednego szacunku, empatii credit with grade
i otwarto$ci wobec jednostek i grup spotecznych oraz

troski o ich dobro; zrozumienia i akceptacji

odmiennosci drugiego cztowieka, traktowanego

podmiotowo;
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Code Outcomes in terms of Effects Examination methods

K3 udzielania pomocy i przeprowadzenia rozmowy credit with grade
wspierajgcej z 0sobg przezywajacg trudnosci
psychiczne, uwzgledniajgc swoje kompetencje
i granice swojej roli w tym procesie;

K4 reagowania na wtasne trudnosci psychiczne i stres, credit with grade

w tym poszukiwa¢ pomocy i wsparcia; potrafi
animowac prace nad wtasnym rozwojem.

Calculation of ECTS points

Activity form Activity hours*

E-learning (discussion class) 30
self-study regarding classes 5
preparation for final test 10
analysis of literature given by the teacher 5
exercises performance 5
problem analysis 5

Hours ECTS

Student workload 60 2.0

* hour means 45 minutes

Study content

Subject's learning

No. Course content
outcomes

1. Wprowadzenie do kursu W4, W5, K1

» Wstep do kursu - cele, harmonogram, zasady zaliczenia.

» Wstep do psychopatologii - pojecie normy i patologii w psychiatrii (wskazniki
anormalnosci).

* Rola klasyfikacji w psychopatologii (DSM-5, ICD-11) oraz wyzwania z nimi
Zwigzane.

* Biologiczne i psychologiczne wyjasnienia zaburzeh psychicznych.

» System dziatania opieki zdrowia psychicznego w Polsce i kompetencje
specjalistow.

» Wstep do pierwszej pomocy przedpsychologiczne;.
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No. Course content

2. Reakcje na wydarzenia traumatyczne
* Omdwienie zaburzeh pourazowych oraz zwigzanych z czynnikiem stresowym
(m.in. PTSD, zaburzenia adaptacyjne).

* Pierwsza pomoc przedpsychologiczna w obliczu katastrof i sytuacji
traumatycznych.

3. Zaburzenie paniczne i inne zaburzenia lekowe oraz OCD

» Omoéwienie zaburzenia panicznego i innych zaburzenia lekowe oraz OCD.

* Przyczyny predysponujgce do zaburzen lekowych (w tym - rola zachowan
zabezpieczajacych).

* Zasady madrego wspierania 0séb z zaburzeniami lekowymi i OCD.

4. Depresja i inne zaburzenia depresyjne

* Omdwienie wybranych zaburzen depresyjnych.

* Wspétwystepowanie depresji z innymi zaburzeniami psychicznymi i
somatycznymi.

* Etiologia depresji i wyjasnienia ewolucyjne.
+ Cwiczenie umiejetnoéci chwalenia i dowartoéciowywania innych.
5. Zaburzenia (afektywne) dwubiegunowe
* Omédwienie choroby afektywnej dwubiegunowej (CHAD) oraz innych zaburzen
afektywnych dwubiegunowych.
* Fakty i mity na temat samobdjstw.
* Pierwsza pomoc przedpsychologiczna w kryzysie samobdjczym oraz dobre

praktyki dot. informowania o samobéjstwach w mediach (efekt Papageno, efekt
Wertera).

6. Schizofrenia i inne zaburzenia psychotyczne

» Omowienie schizofrenii oraz innych (wybranych) zaburzen psychotycznych.
 Uprawomocnienie i uniewaznienie, empatia - omdwienie zagadnien.

* Pierwsza pomoc przedpsychologiczna w kryzysie psychotycznym.

7. Zaburzenia neurorozwojowe

* Oméwienie ADHD i innych zaburzeh neurorozwojowych.

* Stygmatyzacja zaburzen psychicznych jako problem spoteczny.
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Subject's learning
outcomes

W1, W2, W3, Ul, U2, K1,
K3

W1, W2, W3, U1, K3

W1, W3, U1, K3

W1, W3, W4, U1, U2, K1,
K2, K3

W1, W2, U1, U2, K1, K2,
K3

W1, W2, W3, W5, U2, K2
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Subject's learning

No. Course content outcomes
8. Zaburzenia snu W1, W2, K4
* Omdwienie bezsennosci i innych zaburzen snu.
* Czynniki predysponujgce, wyzwalajgce i podtrzymujgce bezsennosé.
» Samoopieka oraz higiena snu jako metody profilaktyczne dla 0séb w kryzysie
oraz dla wspierajgcych.
9. Zaburzenia zwigzane z substancjami i uzaleznienia W1, W2, W3, W5, U1, U2,
K3, K4
* Omowienie zaburzeh zwigzanych z substancjami i uzaleznien, w szczegédlnosci -
zaburzenia uzywania alkoholu.
* "Syndrom DDA i DDD".
* Skutecznos$¢ interpersonalna w zakresie osiggania celéw ("asertywnos¢").
10. Zaburzenia jedzenia i odzywiania sie W1, W2, U1, U2, K3

« Omdwienie zaburzen jedzenia i odzywiania sie, w szczegdlnosci - anoreks;ji,
bulimii, zaburzenia z napadami objadania sie.

+ Zyczliwosé¢ i uwaznos$¢ na innych jako umiejetnoéci pierwszej pomocy
przedpsychologiczne;j.

Course advanced

Teaching methods :

e-learning methods, lecture with multimedia presentation, Situational method, brainstorming, discussion, case study, solving
tasks

Activities Examination methods | Credit conditions
E-learning (discussion credit with grade Test zaliczeniowy w formie pytan jednokrotnego wyboru.
class)

Entry requirements

Brak wymagan wstepnych. Kurs dostepny dla studentéw wszystkich kierunkéw poza psychologia.
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Literature
Obligatory

1. Literatura obowigzkowa stanowi wybrane fragmenty lektur i materiaty audiowizualne udostepnione przez
prowadzacego na zajeciach.

Optional

1. Popiel, A., Zawadzki, B., Pragtowska, E., Habrat, P., Gajda, P. (2019). Skuteczne dziatanie w stresie. Program
profilaktyki PTSD dla 0séb narazonych na traumatyzacje zawodowa, GPW, Gdansk.

2. Linehan, M. M. (2016). Terapia dialektyczno-behawioralna (DBT): trening umiejetnosci: podrecznik terapeuty.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

3. Linehan, M. M. (2016). Terapia dialektyczno-behawioralna (DBT): trening umiejetnosci: materiaty i ¢wiczenia dla
pacjentéw. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellorskiego.
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