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Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie
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Forma prowadzenia i godziny zajec

konwersatorium w formie ksztatcenia na odlegtos¢: 30, w tym:

* Zajecia asynchroniczne: 30
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C1

C2

C3

Kod

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Student posiada podstawowgq wiedze z zakresu psychopatologii jako dziedziny oraz na temat podstawowych
mechanizméw psychologicznych lezacych u podstaw wybranych zaburzeh psychicznych.

Student posiada niezbedng wiedze i umiejetnosci interpersonalne potrzebne do skutecznego rozpoznawania
i reagowania na problemy zdrowia psychicznego w swoim otoczeniu, w granicach podejmowanych rél
zawodowych i prywatnych. Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedpsychologicznej (ang. First
Psychological Aid).

Student rozumie warto$¢ rozwijania (samo)swiadomosci dot. swoich wtasnych ograniczen, trudnosci i wyzwan

oraz jest w stanie adekwatnie na nie reagowac (np. rozwijajac swoje umiejetnosci radzenia sobie, zwracajac sie

po pomoc itp.).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Efekty w zakresie i
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

w2
W3

w4

W5

w sposob podstawowy, cechy i mechanizmy lezace zaliczenie na ocene
u podstaw najczesciej wystepujacych zaburzen
psychicznych;

mechanizmy stresu i sposobdéw radzenia sobie; zaliczenie na ocene

znaczenie wsparcia psychologicznego i dbania zaliczenie na ocene
o dobrostan psychiczny oséb, z ktérymi zyje i pracuje

(np. pacjentdéw, ucznidéw, pracownikdéw

i wspdtpracownikéw), w granicach podejmowanych rél

(prywatnych i zawodowych);

na poziomie podstawowym, system dziatania opieki zaliczenie na ocene
zdrowia psychicznego w Polsce (np. cele, sposoby

organizacji i funkcjonowania instytucji pomocowych,

terapeutycznych, psychoprofilaktycznych,

psychoedukacyjnych);

pojecia normy i patologii w odniesieniu do trudnosci zaliczenie na ocene
psychicznych.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

na poziomie podstawowym identyfikowa¢ niepokojace zaliczenie na ocene
objawy sugerujace problemy zdrowia psychicznego
u 0séb w swoim otoczeniu;

wykorzysta¢ wiedze psychologiczng w profilaktyce zaliczenie na ocene
wykluczenia i patologii spotecznych, w granicach
podejmowanych rél (prywatnych i zawodowych).

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

otwartej komunikacji i wspétpracy ze specjalistami zaliczenie na ocene
zdrowia psychicznego i dziedzin pokrewnych

w ramach udzielania pierwszej pomocy

przedpsychologicznej;

przyjecia postawy bezwzglednego szacunku, empatii zaliczenie na ocene
i otwarto$ci wobec jednostek i grup spotecznych oraz

troski o ich dobro; zrozumienia i akceptacji

odmiennosci drugiego cztowieka, traktowanego

podmiotowo;
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Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
K3 udzielania pomocy i przeprowadzenia rozmowy zaliczenie na ocene
wspierajgcej z osobg przezywajacg trudnosci
psychiczne, uwzgledniajgc swoje kompetencje
i granice swojej roli w tym procesie;
K4 reagowania na wtasne trudnosci psychiczne i stres, zaliczenie na ocene

w tym poszukiwa¢ pomocy i wsparcia; potrafi
animowac prace nad wtasnym rozwojem.

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zajec

konwersatorium w formie ksztatcenia na odlegtos¢ 30
samodzielna nauka dotyczaca tresci poruszanych 5
na zajeciach
przygotowanie do testu zaliczeniowego 10
studiowanie literatury wskazanej przez prowadzgcego 5
zajecia
wykonanie ¢wiczen 5
analiza problemu 5
taczny naktad pracy studenta L|czba6(g)jodzm E;:'gs
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
Tresci programowe
- Efekty uczenia sie dla
Lp. Tresci programowe przedmiotu
1. Wprowadzenie do kursu W4, W5, K1

» Wstep do kursu - cele, harmonogram, zasady zaliczenia.

» Wstep do psychopatologii - pojecie normy i patologii w psychiatrii (wskazniki
anormalnosci).

* Rola klasyfikacji w psychopatologii (DSM-5, ICD-11) oraz wyzwania z nimi
zZwigzane.

* Biologiczne i psychologiczne wyjasnienia zaburzen psychicznych.

» System dziatania opieki zdrowia psychicznego w Polsce i kompetencje
specjalistéw.

» Wstep do pierwszej pomocy przedpsychologicznej.
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Lp. Tresci programowe

2. Reakcje na wydarzenia traumatyczne
* Omdwienie zaburzeh pourazowych oraz zwigzanych z czynnikiem stresowym
(m.in. PTSD, zaburzenia adaptacyjne).

* Pierwsza pomoc przedpsychologiczna w obliczu katastrof i sytuacji
traumatycznych.

3. Zaburzenie paniczne i inne zaburzenia lekowe oraz OCD

» Omoéwienie zaburzenia panicznego i innych zaburzenia lekowe oraz OCD.

* Przyczyny predysponujgce do zaburzen lekowych (w tym - rola zachowan
zabezpieczajacych).

* Zasady madrego wspierania 0séb z zaburzeniami lekowymi i OCD.

4. Depresja i inne zaburzenia depresyjne

* Omdwienie wybranych zaburzen depresyjnych.

* Wspétwystepowanie depresji z innymi zaburzeniami psychicznymi i
somatycznymi.

* Etiologia depresji i wyjasnienia ewolucyjne.
+ Cwiczenie umiejetnoéci chwalenia i dowartoéciowywania innych.
5. Zaburzenia (afektywne) dwubiegunowe
* Omédwienie choroby afektywnej dwubiegunowej (CHAD) oraz innych zaburzen
afektywnych dwubiegunowych.
* Fakty i mity na temat samobdjstw.
* Pierwsza pomoc przedpsychologiczna w kryzysie samobdjczym oraz dobre

praktyki dot. informowania o samobéjstwach w mediach (efekt Papageno, efekt
Wertera).

6. Schizofrenia i inne zaburzenia psychotyczne

» Omowienie schizofrenii oraz innych (wybranych) zaburzen psychotycznych.
 Uprawomocnienie i uniewaznienie, empatia - omdwienie zagadnien.

* Pierwsza pomoc przedpsychologiczna w kryzysie psychotycznym.

7. Zaburzenia neurorozwojowe

* Oméwienie ADHD i innych zaburzeh neurorozwojowych.

* Stygmatyzacja zaburzen psychicznych jako problem spoteczny.
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Efekty uczenia sie dla
przedmiotu

W1, W2, W3, Ul, U2, K1,
K3

W1, W2, W3, U1, K3

W1, W3, U1, K3

W1, W3, W4, U1, U2, K1,
K2, K3

W1, W2, U1, U2, K1, K2,
K3

W1, W2, W3, W5, U2, K2
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe przedmiotu
8. Zaburzenia snu W1, W2, K4
* Omdwienie bezsennosci i innych zaburzen snu.
* Czynniki predysponujgce, wyzwalajgce i podtrzymujgce bezsennosé.
» Samoopieka oraz higiena snu jako metody profilaktyczne dla 0séb w kryzysie
oraz dla wspierajacych.
9. Zaburzenia zwigzane z substancjami i uzaleznienia W1, W2, W3, W5, U1, U2,
K3, K4
* Omowienie zaburzeh zwigzanych z substancjami i uzaleznien, w szczegédlnosci -
zaburzenia uzywania alkoholu.
* "Syndrom DDA i DDD".
* Skutecznos$¢ interpersonalna w zakresie osiggania celéw ("asertywnos¢").
10. Zaburzenia jedzenia i odzywiania sie W1, W2, U1, U2, K3

« Omdwienie zaburzen jedzenia i odzywiania sie, w szczegdlnosci - anoreks;ji,
bulimii, zaburzenia z napadami objadania sie.

+ Zyczliwosé¢ i uwaznos$¢ na innych jako umiejetnoéci pierwszej pomocy
przedpsychologiczne;j.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania :

metody e-learningowe, wykfad z prezentacjg multimedialng, metoda sytuacyjna, burza mézgéw, dyskusja, analiza
przypadkdw, rozwigzywanie zadan

Rodzaj zaje¢ Formy zaliczenia | Warunki zaliczenia przedmiotu

konwersatorium w formie | zaliczenie na ocene | Test zaliczeniowy w formie pytan jednokrotnego wyboru.
ksztatcenia na odlegtos¢

Wymagania wstepne i dodatkowe

Brak wymagan wstepnych. Kurs dostepny dla studentéw wszystkich kierunkéw poza psychologia.
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Literatura
Obowiazkowa

1. Literatura obowigzkowa stanowi wybrane fragmenty lektur i materiaty audiowizualne udostepnione przez
prowadzacego na zajeciach.

Dodatkowa

1. Popiel, A., Zawadzki, B., Pragtowska, E., Habrat, P., Gajda, P. (2019). Skuteczne dziatanie w stresie. Program
profilaktyki PTSD dla 0séb narazonych na traumatyzacje zawodowa, GPW, Gdansk.

2. Linehan, M. M. (2016). Terapia dialektyczno-behawioralna (DBT): trening umiejetnosci: podrecznik terapeuty.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

3. Linehan, M. M. (2016). Terapia dialektyczno-behawioralna (DBT): trening umiejetnosci: materiaty i ¢wiczenia dla
pacjentéw. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellorskiego.
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