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egzamin punktow ECTS

3.0
Forma prowadzenia i godziny zajec
wyktad: 10
¢wiczenia: 20
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C1

Kod

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Efekty w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1

w2

W3

W4

W5
W6

wspdtczesne koncepcje zdrowia i jego uwarunkowan
jako teoretycznej podstawy edukacji zdrowotnej

metodyke prowadzenia zaje¢ edukacyjnych z zakresu
edukacji zdrowotnej

zatozenia profilaktyki probleméw zdrowotnych

w réznych fazach zycia oraz wymienia i opisuje formy
profilaktyki pierwotnej i drugorzedowej

cele, zadania i strategie promocji zdrowia

zasady konstruowania programu promocji zdrowia

zagadnienia merytoryczne w zakresie wybranych
obszaréw tematycznych edukacji zdrowotnej

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

U4

us

postugiwac sie wiedzg teoretyczng z zakresu
pedagogiki, psychologii, socjologii i nauk medycznych
w celu opisywania i interpretowania probleméw
wychowawczych i edukacyjnych zwigzanych

ze zdrowiem, chorobg i profilaktyka probleméw
zdrowotnych, w tym mechanizméw zachowan
zdrowotnych podejmowanych przez ludzi w réznych
kontekstach srodowiskowych

projektowac zajecia edukacyjne z zakresu profilaktyki
probleméw zdrowotnych

konstruowac projekt promocji zdrowia w wybranym
srodowisku

samodzielnie rozwija¢ swojg wiedze oraz umiejetnosci
pedagogiczne z wykorzystaniem réznych zrédet,
w tym obcojezycznych, i technologii

twérczo korzystac z teorii i koncepcji z obszaru
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia oraz krytycznie
je oceniaé

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

dokonywania refleksji na temat poziomu swojej wiedzy

na temat zdrowia i jego zaburzenh oraz podejmowania
dziatan ukierunkowanych na jej pogtebianie

rozwijania swoich kompetencji wychowawczych
i dydaktycznych w obszarze problematyki zwigzanej
ze zdrowiem, jego ochrong i promocja
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Kierunkowe efekty
uczenia sie

0o.w12

0.w12

0.W12, O.W5

0.W3

0.W12, PSP_K3_W02
0.W2, O.W3

0.Ul, 0.U2, 0.U6

0.Ul1

0.u11

0.Ul6

0.u17

PSP_K3_K01, PSP_K3_K02

PSP_K3_K02

Metody weryfikacji

zaliczenie, egzamin

zaliczenie, egzamin

zaliczenie, egzamin

zaliczenie, egzamin
zaliczenie, egzamin

zaliczenie, egzamin

zaliczenie, egzamin

zaliczenie, egzamin

zaliczenie, egzamin

zaliczenie, egzamin

zaliczenie, egzamin

zaliczenie, egzamin

zaliczenie, egzamin

Zapoznanie studentéw z podstawowymi zatozeniami wspétczesnej koncepcji zdrowia jako teoretycznej podstawy
edukacji zdrowotnej oraz zasadami profilaktyki probleméw zdrowotnych i strategiami promocji zdrowia.
Przygotowanie studentéw do prowadzenia zaje¢ edukacyjnych z zakresu edukacji zdrowotnej oraz projektowania
programéw promocji zdrowia.
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Kierunkowe efekty

Kod Efekty w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
K3 podejmowania dziatah w zakresie promocji zdrowia 0.K5, 0.K6 zaliczenie, egzamin
w instytucjach edukacyjnych i wychowawczych,
srodowisku otwartym i rodzinie
K4 aktywnego uczestnictwa w grupach i instytucjach 0.K5, 0.K7 zaliczenie, egzamin
podejmujacych dziatania ukierunkowane na promocje
zdrowia
K5 postugiwania sie uniwersalnymi zasadami i normami 0.K1 zaliczenie, egzamin
etycznymi w obszarach dziatalnosci zawodowej
zwigzanych z promocjg zdrowia
K6 doskonalenia wtasnego rozwoju zawodowego oraz PSP_K3 K02 zaliczenie, egzamin

posiada przekonanie o potrzebie podejmowania
Swiadomych dziatan w kierunku zdobywania

i poszerzania profesjonalnej wiedzy i umiejetnosci
w zakresie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . . L
na zrealizowane rodzaje zajec

wyktad 10

¢wiczenia 20

przygotowanie do egzaminu 15

przygotowanie projektu 25

stL_Jdigwanie literatury wskazanej przez prowadzacego 20

zajecia

taczny nakiad pracy studenta Liczbaggodzin E;‘:’)S

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe przedmiotu

1. Pojecie zdrowia w medycynie i naukach spotecznych W1, Ul, U4, K1, K6

2. Uwarunkowania zdrowia. Podmiotowe i spoteczno-kulturowe uwarunkowania W1, U1, U4, U5, K1, K3,
aktywnosci zdrowotne;j K5, K6

3. Profilaktyka probleméw zdrowotnych. Wybrane formy profilaktyki pierwotnej i W3, U1, U4, U5, K1, K2,
drugorzedowe;j K4, K5, K6

4, Teoretyczne aspekty promocji zdrowia W4, W5, U1, U5, K1, K2,

K3, K4, K5, K6
5. Teoretyczne podstawy wychowania zdrowotnego i edukacji zdrowotnej W1, W2, U4, U5, K2, K6
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Efekty uczenia sie dla

Lp. Tresci programowe przedmiotu
6. Charakterystyka wybranych obszaréw tematycznych edukacji zdrowotnej W6, U1, U4, U5, K1, K6
7. Metodyka projektowania i ewaluacji programdéw promocji zdrowia W1, W2, W5, U2, U3, U5,
K1, K2, K3, K4, K5, K6
8. Metodyka projektowania zaje¢ edukacyjnych z wybranych obszaréw tematycznych | W2, W6, U2, U4, U5, K1,
edukacji zdrowotnej K2, K3, K4, K5, K6

Informacje rozszerzone

Metody nauczania :

burza mézgdéw, wyktad z prezentacjg multimedialng, dyskusja, analiza przypadkéw, ¢wiczenia przedmiotowe

Rodzaj zajec Formy zaliczenia | Warunki zaliczenia przedmiotu

wyktfad egzamin Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie ¢wiczen

¢wiczenia zaliczenie Warunkiem uzyskania zaliczenia jest minimum 80% oraz przygotowanie i
zaprezentowanie projektu promocji zdrowia oraz scenariusza zajec
edukacyjnych.

Wymagania wstepne i dodatkowe

brak wymagan wstepnych

Literatura
Obowiazkowa
1. Woynarowska B. (red.) Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne - Metodyka - Praktyka, PWN, Warszawa 2017.
Dodatkowa

1. Heszen I., Sek H., Psychologia zdrowia, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007.
2. Gawet A., Zasoby zdrowotne mtodziezy gimnazjalnej w kontekscie ekosystemu szkoty, WUJ, Krakéw 2014
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Kierunkowe efekty uczenia sie

Kod

0.K1

0.K5

0.K6

0.K7

o.u1

0.u2

0.U6

0.u11

0.Ul6

0.u17

0.W2

o.w3

0.W5

0.w12

PSP_K3_KO01

PSP_K3_K02

PSP_K3_W02

Tresé

Absolwent jest gotéw dopostugiwania sie uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dziatalnosci
zawodowej, kierujgc sie szacunkiem dla kazdego cztowieka

Absolwent jest gotéw dorozpoznawania specyfiki srodowiska lokalnego i regionalnego oraz ich wptywu na
funkcjonowanie uczniéw, a takze podejmowania wspétpracy na rzecz dobra uczniéw i tych Srodowisk

Absolwent jest gotéw dodziatania na rzecz poprawy jakosci dziatania przedszkola, szkoty lub placéwki
systemu oswiaty

Absolwent jest gotéw dopracy w zespole, petnienia w nim réznych rél oraz wspdtpracy z nauczycielami,
pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i
lokalnej

Absolwent potrafiwykorzystywac i integrowac wiedze z zakresu pedagogiki specjalnej oraz powigzanych z
nig dyscyplin naukowych w celu analizy problemdéw rehabilitacyjnych, edukacyjnych, terapeutycznych i
resocjalizacyjnych

Absolwent potrafirozpoznawac i interpretowad zjawiska spoteczne, ukazujac ich powiazania z réznymi
zakresami pedagogiki specjalnej, dziedzinami nauk spotecznych, humanistycznych oraz medycznych i nauk
0 zdrowiu

Absolwent potrafiwykorzystywac na podstawowym poziomie wiedze psychologiczng i na poziomie
rozszerzonym wiedze pedagogiczng oraz pozyskiwa¢ dane do analizowania zachowan, proceséw i zjawisk w
obszarze rehabilitacji, edukacji, terapii i resocjalizacji

Absolwent potrafiprojektowac i prowadzi¢ zajecia oraz dokonywad ich ewaluacji - zgodnie z wybranym
zakresem pedagogiki specjalnej

Absolwent potrafisamodzielne rozwija¢ wiedze oraz umiejetnosci pedagogiczne z wykorzystaniem réznych
Zrédet, w tym obcojezycznych, i technologii

Absolwent potrafitwdrczo korzystaé z teorii dotyczacych rozwoju cztowieka, socjalizacji, wychowania,
nauczania-uczenia sie oraz krytycznie je oceniaé

Absolwent zna i rozumieklasyczne i wspétczesne teorie rozwoju cztowieka, wychowania, uczenia sie i
nauczania lub ksztatcenia, socjalizacji oraz ré6znorodne uwarunkowania tych proceséw

Absolwent zna i rozumiezrédta i miejsce pedagogiki specjalnej w nauce oraz jej przedmiotowe i
metodologiczne powigzania z dziedzinami nauk spotecznych, humanistycznych oraz medycznych i nauk o
zdrowiu

Absolwent zna i rozumiekoncepcje rehabilitacji, edukacji, resocjalizacji i terapii uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi oraz réznorodne uwarunkowania tych proceséw

Absolwent zna i rozumiemerytoryczne i metodyczne podstawy prowadzenia zaje¢ - zgodnie z wybranym
zakresem pedagogiki specjalnej

Absolwent jest gotéw doprzyjmowania odpowiedzialnosci za wtasne przygotowanie do pracy w zakresie
teoretycznym i metodycznym oraz za podejmowane dziatania z zachowaniem zasad prawnych i etycznych
obowigzujacych w zawodzie pedagoga specjalnego

Absolwent jest gotéw dooptymalizowania poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci ze szczegdinym
uwzglednieniem kompetencji spotecznych oraz ma potrzebe ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego

Absolwent zna i rozumieprogramy wychowawczo-profilaktyczne i terapeutyczne w pracy z osobami o
specjalnych potrzebach edukacyjnych i osobami z zaburzeniami spotecznego funkcjonowania oraz posiada
wiedze na temat zasad ich konstruowania i ewaluacji
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