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Cele kształcenia dla przedmiotu

C1

Kurs zachęca studentów do rozważenia kluczowych zagadnień ludzkiego dobrostanu (well-being), sensu życia
(meaning) i prospołecznych predyspozycji (pro-social character traits). Studenci poznają główne filozoficzne
teorie dobrostanu, takie jak hedonizm (hedonism), eudajmonizm (eudaemonism), teoria zaspokojenia pragnień
(desire satisfaction) oraz teorie dobrostanu z zakresu psychologii pozytywnej i zdrowia publicznego. Studenci
dowiedzą się o wpływie sensu/znaczenia (meaning) dla ogólnego dobrostanu człowieka oraz o cechach
charakteru sprzyjających osiągnięciu i utrzymaniu dobrego życia, takich jak odporność (resilience), wytrwałość
(perseverance) i optymizm (optimism). Kurs wyposaży studentów w wiedzę teoretyczną i praktyczną, wspierającą
jakość studiowania oraz przysposabiającą do przyszłych środowisk pracy. Studenci będą mierzyć rozwój swojego
dobrostanu w trakcie trwania kursu. Kurs oparty jest o wyznaczniki dobrostanu stosowane między innymi
w Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) oraz w Global Flourishing Study (https://globalflourishingstudy.com/).

Efekty uczenia się dla przedmiotu

Kod Efekty w zakresie Kierunkowe efekty
uczenia się Metody weryfikacji

Wiedzy – Student zna i rozumie:

W1 podstawowe teorie i pojęcia związane z zagadnieniami
ludzkiego dobrostanu (well-being): hedonizm
(hedonism), eudajmonizm (eudaemonism), teoria
zaspokojenia pragnień (desire satisfaction)
i subiektywne i obiektywne teorie kategoryzacje
dobrostanu

egzamin pisemny

W2 rolę i wpływ sensu/znaczenia (meaning) dla ogólnego
dobrostanu człowieka oraz rolę i wpływ charakteru
na osiągnięcie i utrzymaniu dobrego życia.

egzamin pisemny

Umiejętności – Student potrafi:

U1 diagnozować ogólny poziom własnego dobrostanu
oraz pracować nad jego poprawą po przez praktykę
świadomej refleksji nad rozważanymi zagadnieniami
dobrostanu

egzamin pisemny, raport

Kompetencji społecznych – Student jest gotów do:

K1 budowania w sobie prospołecznych predyspozycji
wynikających z pracy nad własnym charakterem;

egzamin pisemny, raport

K2 rozwoju jakości studiowania oraz przysposabiania
do przyszłych różnorodnych środowisk pracy.

egzamin pisemny, raport

Bilans punktów ECTS

Forma aktywności studenta Średnia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zajęć

wykład w formie kształcenia na odległość 30

przygotowanie do egzaminu 25

przygotowanie raportu 5
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Łączny nakład pracy studenta Liczba godzin
60

ECTS
2.0

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Treści programowe

Lp. Treści programowe Efekty uczenia się dla
przedmiotu

1. 1. Wprowadzenie

• Czym jest dobrostan? Dlaczego jest ważny?

• Cele kursu

• Struktura kursu

• Wymagania

• Ocena

W1

2. 2. Zagadnienie dobrostanu 

• Definicje dobrostanu

• Dobrostan subiektywny i obiektywny

• Dobrostan w naukach

• Podejście "metaforyczne"

W1

3. 3. Filozoficzne teorie dobrostanu 1: hedonizm i zaspokojenie pragnień

• Kluczowe zagadnienia hedonizmu i zaspokojenia pragnień

• Czym jest przyjemność i pragnienie

• Hierarchia przyjemności i pragnień

• Wartości autoteliczne (wewnętrzne) i instrumentalne

W1

4. 4. Filozoficzne teorie dobrostanu 2: eudajmonizm

• Filozoficzne (klasyczne) podstawy eudajmonizmu

• Rodzaje cnót i charakter

• Koncepcja dobrego życia
 

K1

5. 5. Satysfakcja z życia/w życiu i  szczęście

• Filozoficzne i psychologiczne podstawy szczęścia

• Zalety i wady pragnienia szczęścia

• World Happiness Report

U1
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Lp. Treści programowe Efekty uczenia się dla
przedmiotu

6. 6. Psychologia pozytywna i zdrowie

• Doborstan w psychologii pozytywnej

• PERMA (model)

W1, W2, U1, K1, K2

7. 7. Sens życia i cierpienie

• Filozoficzne podstawy sensu życia i cierpienia

• Psychologia sensu życia i cierpienia

• Rola sensu życia i cierpienia dla dobrego życia

W2, U1, K1, K2

8. 8. Czy bycie moralnym jest dla nas dobre?

• Podstawowe zagadnienia moralności

• Koszt moralności

• Moralność i dobre życie

W1, W2, U1, K1, K2

9. 9. Porównanie społeczne

• Czym jest porównanie społeczne

• Dlaczego się porównujemy

• Wpływ porównania społecznego na dorostan

W1, W2, U1, K1, K2

10. 10. Wizja najlepszej wersji siebie

• Wyobraźnia i dobrostan

• Moje najlepsze "ja"

 

U1, K1, K2

Informacje rozszerzone

Metody nauczania :

metody e-learningowe

Rodzaj zajęć Formy zaliczenia Warunki zaliczenia przedmiotu

wykład w formie
kształcenia na odległość

egzamin pisemny, raport 1. Test wiedzy (Moduł 4): stanowi 40% oceny końcowej 2. Zadanie 7
(Moduł 6: Esej: Krytyczne porównanie filozoficznych koncepcji
dobrostanu – 1200 słów): stanowi 40% oceny końcowej 3. Zadanie
11 (Moduł 10: Esej – Plan strategiczny „Moje najlepsze ja”: 300
słów): stanowi 20% oceny końcowej
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Wymagania wstępne i dodatkowe
Kurs wymaga dobrej znajomości języka angielskiego.
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