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KRAKOWIE

Bezpieczenstwo i higiena ksztatcenia (BHK)

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow

wszystkie kierunki studiow UJ (z wyt. Collegium
Medicum)

Sciezka

Jednostka organizacyjna

Inspektorat BHP UJ

Poziom ksztatcenia

pierwszego, drugiego stopnia, jednolite magisterskie
Forma studiow

stacjonarne, niestacjonarne

Profil studiow

ogolnoakademicki, praktyczny
Obligatoryjnos¢

Cykl ksztalcenia

Kod przedmiotu

Jezyki wyktadowe

polski, angielski

Dyscypliny

Klasyfikacja ISCED

1022 Bezpieczenstwo i higiena pracy
Kod USOS

obowigzkowy
Koordynator Barbara Bryk, Matgorzata Kaczynska
przedmiotu
Prowadzacy zajecia Barbara Bryk, Matgorzata Kaczynska
Okresy Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia sie Liczba
zaliczenie punktow
Semestr 1 ECTS
Sposoéb realizacji i godziny zaje¢ 0.0
e-learning: 4h
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
C1 Zapoznanie z podstawowymi przepisami dotyczgcymi bezpieczehstwa i ochrony zdrowia w
procesie ksztatcenia
C2 Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa i ochrony zdrowia studentéw i doktorantéw w
Uniwersytecie Jagiellonskim
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C3

Zapoznanie z zasadami postepowania w razie niebezpiecznych zdarzen: ewakuacji,
pozaru/wybuchu, ataku terrorystycznego itp.

C4

Zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej pomocy

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod

Efekty w zakresie

Kierunkowe efekty
uczenia si¢

Metody weryfikacji

Wiedzy — Student zna i rozumie:

w1

przepisy prawne dotyczace
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
w procesie ksztatcenia

test

w2

zagrozenia zaistniate w procesie
ksztatcenia

test

W3

zasady ergonomii przy pracy
Z monitorami ekranowymi

test

W4

zagadnienia psychospoteczne

test

W5

podstawy ochrony przeciwpozarowe;j
i zasady postepowania w czasie pozaru

test

W6

zasady i techniki udzielania pierwszej
pomoc

test

w7

zasady postepowania w razie
niebezpiecznych zdarzen

test

Umiejetnosci — Student potrafi:

ul

odnalez¢ oraz zastosowaé odpowiednie
akty prawny i ich zapisy w zaleznosci
od stawianego przed nim problemu

test

u2

zidentyfikowac¢ czynniki niebezpieczne,
szkodliwe i ucigzliwe w procesie
ksztatcenia

test

u3

potrafi dostosowac¢ stanowisku
komputerowe zgodnie z zasadami
ergonomii

test

u4

rozpozna¢ zjawiska psychospoteczne

test

us

postepowaé w trakcie pozaru,
ewakuacji

test

U6

podja¢ dziatania zgodnie z zasadami
pierwszej pomocy

test

u7

rozpoznac¢ sygnaty, stopnie alarmowe
i postepowac w przypadku zagrozenia

test

Kompetencji

spotecznych — Student jest gotéw do:

K1

przestrzegania przepiséw prawnych,
pogtebiania wiedzy i koniecznosci jej
uaktualniania z uwagi na zmieniajgce
sie przepisy prawne, przestrzegania
zasad bhp podczas zaje¢
dydaktycznych, przestrzegania zasad
ergonomii oraz uaktualniania swojej
wiedzy w zakresie nowych rozwigzan,
wspotdziatania w grupie w warunkach
stresu i przejmowania inicjatywy

w warunkach awaryjnych,

test
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Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane rodzaje zaje¢

e-learning 4
Liczba godzin ECTS
taczny naktad pracy studenta 4 0
Liczba godzin ECTS
Liczba godzin kontaktowych - 0

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp Tresci programowe Efekty qczenia sie dla
) przedmiotu
1. Przepisy prawne
1. Bezpieczenstwo ogdlne w uczelni
2. Zapewnienie bezpieczenstwa i higieny w procesie
ksztatcenia
3. Zasady organizacji imprez i zgromadzen
4. Szkolenia studentéw i doktorantow w zakresie
bezpieczenstwa W1, UL, K1
5. Profilaktyczna opieka zdrowotna nad studentami
i doktorantami
6. Woypadki studentéw i doktorantéw
7. Bezpieczenstwo w domach studenckich
8. Odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna studentéw i doktorantow
2. Zagrozenia w procesie ksztatcenia
1. Identyfikacja zagrozen
2. Czynniki fizyczne
3. Czynniki chemiczne
4. Czynniki biologiczne W2, U2, K1
5. Czynniki psychofizyczne
6. Srodki ochrony zbiorowej, indywidualnej oraz odziez
robocza
7. Ochrona pracy kobiet
3. Ergonomia przy monitorach ekranowych W3, U3, K1
4. Zagadnienia psychospoteczne
1. Bezpieczenstwo osobiste. Poczucie bezpieczenstwa.
2. Dyskryminacja, w tym molestowanie, molestowanie
seksualne W4, U4, K1
3.  Wsparcie dla zdrowia psychicznego (SOWA)
4. Studentki i studenci niepetnoletni
5. Co zrobig, jesli...?
5. Ochrona przeciwpozarowa w budynkach
1. Podstawy ochrony przeciwpozarowej
1) Warunki powstawania pozaru
2) Przyczyny pozarow W5, U5, K1
3) Zagrozenia podczas pozaréw
4) Oznakowanie zwigzane z ochrong przeciwpozarowg
2. Postepowanie w razie pozaru
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https://pegaz.uj.edu.pl/mod/page/view.php?id=1934047
https://pegaz.uj.edu.pl/mod/page/view.php?id=1934048
https://pegaz.uj.edu.pl/mod/page/view.php?id=1934048
https://pegaz.uj.edu.pl/mod/page/view.php?id=1934049
https://pegaz.uj.edu.pl/mod/page/view.php?id=1934050
https://pegaz.uj.edu.pl/mod/page/view.php?id=1934050
https://pegaz.uj.edu.pl/mod/page/view.php?id=1934051
https://pegaz.uj.edu.pl/mod/page/view.php?id=1934051
https://pegaz.uj.edu.pl/mod/page/view.php?id=1934052
https://pegaz.uj.edu.pl/mod/page/view.php?id=1934053
https://pegaz.uj.edu.pl/mod/page/view.php?id=1934054

1) Zasady ewakuacji

2) Zasady ewakuacji oséb z niepetnosprawnosciami
3) Instrukcja postepowania na wypadek pozaru

4) Zawiadamianie stuzb ratowniczych

5) Gaszenie pozaru

6. Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach
1. Prawny obowigzek udzielenia pierwszej pomocy
2. Sprawdzanie podstawowych czynnosci zyciowych. W6, W6, K1
Udzielanie pierwszej pomocy osobie nieprzytomnej
3. Pierwsza pomoc przy urazach ciata
7. Bezpieczenstwo powszechne
1. Stan kleski zywiotowej W7, U7, KL

2. Zagrozenia terrorystyczne - stopnie alarmowe
3. Zagrozenia terrorystyczne - zasady dziatania

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Rodzaj zaje¢

Formy zaliczenia

Warunki zaliczenia
przedmiotu

e-learning

test

uzyskanie 60% pkt z
testu zaliczeniowego

Wymagania wstepne i dodatkowe

Literatura

Obowigzkowa

1. Materiaty zamieszczone w kursie

Dodatkowa

1. -
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